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TU‘N TRAVEL

Téng hop kinh nghiém du lich Méc Chau

Nam cach Ha Néi 200km vé phia Tay, cao nguyén Méc Chau — Pa Lat ctia vung Tay
Bé&c la mot diém dén wa thich ca gidi du lich cling nhw céc gia dinh vao dip cudi
tuan. Dac biét trong tiét troi se lanh cGa nhirng ngay dau [déng nay, nhitng canh
ddng hoa céi, hoa man, rirng thédng phi swong khéi mé do dat Méc Chau nhuw cang
dep thém. Hay cing DULICHSO kham pha nhirng diéu thu vi, bd ich ban nén nam
rd néu mudn cé mot chuyén di Moc Chau tuyét vori nhat trong bai viét kinh nghiém
du lich Méc Chéau du¢i day nhé!

Thei gian thich hop di du lich Méc Chau

Phai néi, hiém noi dwoc nhw Méc Chau, méi mua lai cé mot nét dep rleng Vivay,
ban c6 thé dwa vao diéu kién thoi gian cting nhw muc dich chuyén di dé sap xép
thdi diém khéi hanh sao cho phu hop nhét.

Thang 1 — 2: DAy la khodng thdi gian sat tét am lich dong thoi trung véi mua hoa
dao, hoa man né nd trén Moc Chau. Vi la sau. Vi vy ma rat nhiéu du khach dé vé
M6c Chau, khéng chi ngdm phong canh nhw tranh vé ciia mién nui Tay Bac, nhiéu
d6i vo' chdng tré cling chon noi day dé chup anh cuéi.

Thang 3: Méc Chau mua nay dwoc pht mot mau trang mubt clia hoa ban, goi 1én vé
dep that tinh khoi. Pong thoi, 1& hdi Hét Cha clia dan téc Thai cling td chirc vao
khoang thang 3. Néu may man, cé thé ban con duwoc tham gia vao nhirng hoat déng
cua ngudi dan ban dia.

Thang 4 — 8: Mac du khdng cé gi dac biét, tuy nhién so v&i khi hau néng nwc mua
hé & hau hét cac viing mién thi day lai la thoi diém kha |i twéng dé 1én Moc Chau.
Khéng chi vay, ban con tha hé dwoc thwdng thirc man, dao hay cac loai hoa qua
mién lanh cla Modc Chau.

Théang 10 — 12: Hoa da quy, hoa cai trdng chinh la diém thu hat du khach nhét cta
Méc Chau vao thdi gian nay. Hoa pha kin cac swdn ddi cho dén nhivng cung dudng
trén quéc 16 6.

Phwong tién di chuyén dén Méc Chau

Méc Chau cach Ha N6i khdng xa, nén viéc Iwa chon phuong tién di chuyén thwec sw
rat don gian. Xe may, 6 t6 ca nhan, tuy vao diéu kién ban than, ban c6 thé Iwa chon
gitra nhirng phwong tién trén sao cho phu hop nhét,

Xe may, 6 té ca nhan

Déi voi nhirng doi phwot, di xe may Ién Méc Chau khdng con la diéu qua xa la.
Tuyén dwdng goi y: Nguyén Trai — Ha Déng — Québc 16 6 hodc Lang Hoa Lac — Xuan
Mai — Quéc 16 6. Trong chuyén hanh trinh, c6 thé ban sé gdp phai swong mu. Vi
vay, kiém tra 16p xe, phanh xe 1a diéu thwc sy can thiét. B&n canh d6, néu du lich
theo nhém déng ngudi, thay vi di nhiéu xe may ban nén d& nhém di chung moét 6 o,
sé an toan va tiét kiém hon nhiéu.

Xe khach ) ]
Nhirng ban khong thich di phwong tién ca nhan hoan toan cé thé bat xe khach tuyén
Ha No6i — Son La hoac Ha N6i — Dién Bién dé t¢i Méc Chau. Xe xuat phat & cac bén
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xe: Giap Bat My Dinh, Thanh Xuan, Yén Nghia. Gia vé xe giwdng ndm vao khoang
250.000d (dbi v&i xe giwdng nam). Ban chi can goi dién dé dat vé, tuy nhién kinh
nghiém du lich M&c Chau cho théy, tét hon van nén mua vé trwédc hém néu khong
mudn bj bat chet. S6 dién thoai cac hang xe uy tin:

Hwng Thanh: 0989 264 264
Ngoc Thuan: 0913 017 079
Bac Son: 022 355 1559

Phwong tién di chuyén & Méc Chau

Xe may

Néu ban I1&n Mdc Chau bang xe may, hay tan dung phwong tién nay dé cho viéc di
chuyén xung quanh. Ban ciing c6 thé thué xe may & moét sé clra hang véi mire phi
kha phai chang, chi ttr 150.000 — 200.000d/ngay.

Xe buyt

Trong ndi tinh Son La ¢6 nhitng tuyén xe blyt chay hang ngay dé phuc vu nguoi
dan cling nhw khach du lich. Cac tuyén xe di qua rat nhiéu diém tham quan ndi
tiéng, ban c6 thé coi day nhuv mét lwa chon phong bi cho chuyén di.

Tuyén 01: Son La — Mai Son

Tuyén 02: Van H6 — Mwéng Sang

Tuyén 03: Son La — Thuan Chau

Nha nghi va khach san tai M6¢c Chau

Vé van dé dia diém nghi ngoi @ Mdc Chau, cé 3 sw lwa chon cho du khach: cam trai,
thué phong nha nghi, dat khach san hoac & nha homestay (nha dan). Nhirng ban di
thém nhém muén tim dia diém c&m trai c6 thé t&i rivng tram Tan Lap, rivng théng
Bang Ang... cling nhw mét sb khu du lich khac.

- Nha nghi Truérng Giang & Km 183, quéc 16 6, dwérng Hoang Quéc Viét, thi
tran Nong trwdng Moc Chau, Son La. SPT: 091 486 8242.

- Nha nghi Hong Nhung gan quéc 16 6, tiéu khu 13 thj trAn Moéc Chau. SPT: 091
500 8456.

- Nha nghi Méc Chau xanh & 88 dwdng Hoang Quéc Viét, thi tran Néng trwong
Moc Chau. SPT: 097 899 9055.

- Khéach san Mwdng Thanh Luxury Mdc Chau & Phiéng Ludng, Méc Chau. Du
khach cé thé dat phong truc tuyén tai Hotels in Moc Chau.

Nha nghi homestay & Méc Chau:
- Homestay anh Thanh: SDT: 0123 918 2448
- Homestay Thao Nguyén: SPT: 0127 700 9909
- Homestay chi Hvong: SDT: 091 235 1186

Dija diém, tham quan khi du lich Méc Chau

Ban Thung Cubng

Nam gitra hai xa Déng Sang va xa Xuan Nha, ban Thung Cuéng la mét trong nhirng
dia diém du lich hat khach & Mdc Chau. Noi day nbi tiéng véi loai hoa dao, hoa man
tréng tinh khdi va ngudi dan tdc Méng that tha, chan chat. Clr méi d6 thang 1, khép
ban lang Thung Cuéng lai ngap tran sic trang tinh khéi ctia nhirng canh ddng hoa,
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khién bat ki ai néu 14 Ian dau tién dwoc chiém ngudng déu khong khdi ngay ngét,
strng sO'.

Rirng théng Ban Ang

N&m trén cao nguyén Moc Chau, ké bén thj trdn, nhwng Ban Ang lai 1a mét trong s6
it thi trAn gin gilr dwo'c khéng chi vé dep clia canh sac tw nhién ma con ca nhiing
phong tuc van héa truyén thdng. Tlr cao nhin xudng, ban Ang hién 1&n v&i nhivng nét
dep trong tréo nhat ctia nép nha san truyén théng, dong sudi ubn lvon bén nhirng
nhirng tan cay xanh twoi. Cach dé khéng xa la hd nwéc ngot 5ha, dwoc bao phu
xung quanh b&i rirng théng bat ngan, rat thich hop dé cdm trai, hdi nhém hay cac
hoat ddng team-building. Tuy nhién, diéu tha vi nhat khi ghé tham Ban Ang chinh 1a
tim hiéu vé nhirng nét van hda ctia déng bao dan téc Thai sinh séng & day. Ban sé
dwoc trai nghiém nhirng hoat dong hang ngay cung v&i ngwdi dan nhw hai che trén
doi, bat ca dwdi suoi, cwdi ngwa dao quanh rieng théng... Sau khi rdi ban, dieng
quén mua vé mot vai mon dac san ndi rivng nhw qua mang vé mién xudi nhé.

Hang ma Subi Bang

Néu nhw déi ché Méc Chau hay rivng théng Ban Ang hap dan du khach nhé vé dep
trong tréo cla thién nhién nui rivng thi Hang Ma Sudi Bang lai cé strc hat dbi véi
nhirng It khach hiéu ki vé cac cau chuyén ki bi xoay quanh nguén gbc ctia nhirng
chiéc quan tai bén trong hé théng hang da nay. Hang ma Sudi Bang thudc xa Subi
Bang, huyén Méc Chau. Tl trung tdm huyén Mdc Chau, ban s& mét it nhat 1 tiéng
rudi di xe d& dén dwoc Hang ma Sudi Bang (di dwéng qudc 16 43).Theo cach goi
cua ngwoi dan Mwong hang ma la noi ngwo’l Xwa dung dé chon cat nguwdi da khuét.
C6 nhiéu cach giai thich cho nguon gbc cla nhirng chlec quan tai nay. Cé ngudi noi
cac ng6i mo trong hang da thudc vé nan nhan xau sb clia mdt bo tdc an thit nguo’l
cb xwa. Ciing c6 nguwoi tin rang, nhivng ngdi md trén vach da cheo leo kia la mo cua
nguwdi Xa cd. Theo truyén thuyét, ngwdi Xa do that bai trwdc viéc tranh chap 1anh
thd v&i nguwdi Thai nén phai roi di, mé phan vi vay ciing phai dwa vao than gé ma dé
trong hang da. Nhiéu du khach sau ciing nhw t6i, sau khi tré vé tir chuyén kham pha
Hang ma Sudi Bang déu khoéng khdi kinh ngac lam thé nao ma ngudi xwa cé thé van
nhirng chiéc quan tai 1én hang da dbc, cao nhw vay? Viéc nay tdi ciing chang hiéu
ndi, chi chac chan mét diéu, bi &n nay van chwa hé cé 1o giai.

Moén an ngon nén thir tai Méc Chau

Bé chao

Thit bé Ia mét trong cac dac san “cay nha la vwon” hap dan nhéat cia Moc Chau.
Ngudi ta cé thé ché bién thit bé thanh nhiéu moén &n: tai chanh, hap sa... nhung
dwoc wa chudng nhéat van |a bé chao. Bé dé& lam mén &n nay tét nhat 1a bé dwc non
tam mot tudn tudi méi va dac biét chwa tirng an cd. Khau lwa chon nguyén liéu da Ia
thit cwc phdm, phan ché bién hoa ra con cdng phu hon nhiéu lan. Thit bé sau khi
wdp day da gia vi nhw girng, sa, sa té... doi cho ngdm, déu sé dwoc chao qua dau
s6i. Chao thijt d& qua dau phai chao luc dau dang s6i va néng, rdi vét ra sau mot
khodng th&i gian chuan xac. Chao qua lau sé khién thit bj dai, mat vi ngot, vét voi
qua thi thit lai khéng chin dwoc. Mén bé chao thwéng thirc ngon nhét khi &n nong
cung virng rang, rau sdng, chadm nwéc twong ngot bui va dac biét 1a rwou tdo méo
dac san.

Nam pia



Trong nhirng dac san vung Méc Chau, cé 1é Nam Pia la mén an dac biét nhét b&i
chinh t&r nguyén liéu cho dén hwong vi va mau sac. Nam pia 1a mét tlr ghép trong
ngdn nglr cua ngwoi Thai. “Nam” nghia la canh, con “pia” la phan non trong ruét non
clia bo hay dé. Nguyén liéu chinh clia mén an nay bao gom tiét déng, thit, sun dudi,
gan, da day va thanh phan khong thé thiéu 1a doan rudt non chiva pia ctia bd hodc
dé. P& mén an cé hwong vi dat chuan, khau ché bién can duoc thwe hién mot cach
chinh xac nhat. Nhw véi pia phai trén cung bdt mac khén, rau thom, 6t, téi ... réi moi
cho vao ndi cung luc phi ngii tang. Chd mot vai gier ddng hd, khi hén hop trén sbi va
c6 dang sén sét a cé thé dung. M&c du kha kho an dbi véi hau hét nhirvng du khach
mién xudi, nhwng t6i chac chan véi ban mot diéu, vi dang — ngot ndi tiép nay sé la
mot trong nhirng trai nghiém khé quén nhat ban cé dwoc trong subt chuyén di Moc
Chéau.

X6i ngii sdc Moc Chau

X6i ngil sac la mot trong nhirng mon an truyén thong clia dong bao dan tdc mién nui
cac tinh phia Béc. O Mdc Chau, nguwdi dan cling ¢é phong tuc lam xdi ngii séc. Sau
moi vu mla la thoi gian ba con thuo’ng lam x6i nhiéu. B&i ngoai viéc cung bai to
tién, cam ta troi dat thi chi luc nay ta méi cé dwoc nhirng hat gao dau mua déo
thom nhét. Khéng chi vay, dé cé duwoc mot chd x6i ngl sac hoan hao doi hdi su
chuén bi ki lwéng, ban tay ché bién khéo léo, ti man. 5 phan xéi sé& twong rng v&i 5
phan gao va 5 loai 14 rivng khac nhau tao nén mén xdi 5 mau. Twong tw, ché dd x0i
ciing dworc thiét ké riéng dé chira 5 phan xdi khac nhau. Sau khi x6i chin, ngu®i Dao
sé xép x6i theo quy tac xwa clia ho. Mau trang cla déat troi & gitra, bdn mau twong
trwng cho t&r phwong (ddng, tay, nam, bac) hay bén mua (xuan, ha, thu, déng) sé
can déu ra cac goc con lai. Thuwdng thirc moén an tuyét véri nay, ban sé& cdm nhan
duwoc hwong vi thanh dam hoan toan tw nhién, ciing nhw hiéu thém phan nao wéc
mo gian di cia déng bao Mdc Chau: mua mang bdi thu va mét cudc binh yén.

Ca hdi Moc Chau

Mac du mai chi xuét hién & Méc Chau mét vai ndm gan day, nhung ca hdi Moc
Chau lai dwoc danh gia rat cao b&i gia tri dinh dwéng, hwong vi thom ngon du dwoc
ché bién theo b4t ki cach nao. Con tuyét véi hon néu ban dén Méc Chau vao mua
lanh, thuwéng thirc nhirng mén an tir ca hdi cay ndng &m ap, nham nhi chén ruou
ngd bén bép cli. Nhirng mén ddc san ma DULICHSO khuyén ban nén thudng thirc
bao gdm: da ca héi chién, géi ca hdi, ca héi hun khoi, thit ca hdi chién tdm bét, 1au
cé hoi, chao ca héi. M6i moén &n c6 mét hwong vi, nét hap dan riéng va hon hét rat
phu hop véi khdu vi nguodi Viét Nam, tat cd déu dang chd doi ban téi d& kham pha.

Ca subi nwéng Mdc Chau

Bén canh nhirng mén &n dac san dwoc ché bién & cac nha hang, khi dén Méc Chau
du khach sé cé dip thuwdng thirc mén ca subi nwdng — thir d&c san dan da ving
mién ni phia Bac. Loai ca nay sinh sdng kha nhiéu & nhitng khe sui quanh Méc
Chau, tuy nhién khong dé bat nhw ‘cac loai ca binh thwong vi lép da c6 mau xanh
giébng rong réu. Kich c& cta cé sudi cling rat nhé, chi c& bang ngon tay. Toan b
khau ché bién cé thé dwoc thwe hién ngay tai chd: rira ca, md bé mat, rudt ca, sau
do wép cung mét vai hwong liéu nhw mac khén, sa, 6t, rau thom rtvng. Sau dé ca
dwoc kep vao thanh tre, nwéng trén than hbng tam 15' thi thit chuyén mau vang
rudm la co thé an dwoc. Thit ca ngot, thom ndng, béo ngay, lai khong bi tanh, vi
nwéng gion nén cé thé &n ca Xxwong lan thit .Ngoai ca sudi nwdng ra, nguoi dan
M6c Chau con c6 mon ca subi ran gion ciing rat hap dan.



Mua sam va qua khi di du lich Méc Chau

Cai méo Mbc Chau

Cai meo la thr rau dac san dugc wa chudng dac biét & vang Moc Chau. S& di nhw
vay bdi vi loai rau nay rat dé trong, khéng mét nhiéu cong cham bén. Ngudi dan
thwong gieo hat cai méo doc cac lubng di ctia rudng bac thang, hay tham chi trén
bt ki khoang d4t trébng nao quanh nha. Chi khoang sau 40-50 ngay la cay moc
dwoc 4-5 thc, xanh non mwot ma, cé thé an dwoc. Diéu 4n twong nhét cda thd rau
nay la huwong vi ddng ngdm ngam, dai, gion dam chat déng néi hoang da. Thei gian
nay trén Méc Chau ciing vira van la mua cai méo, néu ban 1&én Moc Chau, dirng
quén mua vé mét chit “rau 1a” nay lam qua cho ban vé va ngudi than nhé.

Khoai so man

Khoai so man la mét thir dac san (dac san dung nghia) cta ngudi dan toc Dao sbng
trén d4t Mdc Chau. Loai khoai so nay réat la, nhin bén ngoai gidng khoai mén, nhuwng
bd ra lai c6 mau vang wom ctia khoai lang Nhat. Théng thwéng cac mam khoai dé
ra 16n x6n thanh nhirng mau hay u, nén dwoc chia ra thanh ci me, ct con. Tuy cd
hinh thu ki di nhw vay, nhwng chét lwong cla nhirng ci khoai so man lai thuc sw
tuyét voi. Cé rat nhiéu cach ché bién khoai so man nhu: hap cung véi com, chién,
ham xwong ... tuy vao khau vi va sé thich mdi ngwoi. Kinh nghiém du lich Moc Chau
trong viéc chon qua: Khi mua khoai so man vé 1am qua, ban nén nhd ngwdi ban got
khoai trwé'c. Hodc néu tw minh 1am, nhé st dung bao tay, got kho dé tranh ngtra.
Khoai sau khi bé ra cling nén rira qua bang nwéc mudi loang trudc khi nu.

Cac san pham twr stra bo Méc Chau

C6 thé noi sira bo chinh Ia didu dAu tién bAt ki ai nght dén khi nhic t&i Moc Chau.
N6ng trérng véi dan bo sira hang trdm con nay ludn cho ra nhitng sa&n pham tir siva
chét lwong nhat. Stra bod non, sira chua, keo siva, vang siva ... rat nhiéu thi cho ban
lya chon dé thwdng thirc hay mua vé lam qua. Bat mi cho nhirng ai chwa biét thi
stra bd non la mén “dinh” nhét, chinh |a sia cia bd me trong thoi gian 3-4 ngay sau
khi d&. Stra bd non chira rat nhiéu chat dinh dwéng, nhu mét loai khang sinh khéng
tac dung phu va dwong nhién rat thom ngon. Tuy nhién néu dé mua vé lam qua thi
t6t nhat ban nén chon siva twoi, banh siva hay sira chua, dé bdo quan va van
chuyén hon rat nhiéu.

Dau tay Méc Chau

Dau tay |4 san vat dwoc trong thir nghiém & Méc Chau vai ndm gan day. Méc du
vay, v&i thd nhwdng va khi hau vén da phu hop, loai trai cay nay ngay cang dwoc
wa chudng va tré thanh sy Iya chon hang dau cho du khach mai khi ghé tham Méc
Chau. Vudn dau Ién nhat Méc Chau cach B6i Thong Ban Ang khodng 1km 1a noi
ban nén t&i tham quan va mua dau. Dau tay Moéc Chau c6 2 loai: nguén gbc tir Nhat
va ngudn gbc tr Uc. Dau tay Nhat trai to, ngot, mong nuwéc trong khi dau tay Uc trai
hoi nhé nhwng hwong thom tw nhién, vi chua diu dé chiu. Néu c6 thé, ban nén mua
cé 2 loai, phu hop v&i y thich mdi ngudi. Goi y tir kinh nghiém du lich Mdc Chau:
thdi gian hoan hao nhéat dé du lich Méc Chau néu ban dic biét quan tam té&i dau tay
Moc Chau va cac vurdn dau sai trai la khoang thdi gian tir thang 2 — 5.

Ché Méc Chau ) ) o ]
ba tham quan cac doi che Moc Chau, diéu khong thé thiéu trong chuyén di cua ban
chinh Ia mua vé mét chut ché dac san néi tiéng clia viing cao nguyén nay. Trong



nhirng loai tra & Mdc Chau, Shan Tuyét la loai hdo hang nhét. Khéng giéng cac loai
ché binh thuwéng, ché Shan Tuyét thuwdng duoc hai tir nhivng gbc ché 1én, déu dan
cho ra 14 mdi mua thu hoach. Ca biét cé nhitng gbc ché Shan Tuyét c¢b thu hon 300
nam tudi van dwoc ngwdi dan cham bén va hai 14 binh thwdng. Ngoai ra con co
nhirng loai ché khac nhw O Long, Kim Tuyén, hwong vi déu rat khac biét, ban cé thé
can nhac thém dwa trén sé thich ctia ngwdi than khi mua vé lam qua.



